Süßkartoffelcurry
Zutaten, pro Portion:

Süßkartoffel 

100g

Zucchini


25g

Champignons

25g

Paprika


25g

Weißkohl(Spitzkohl)
50g

Möhren


25g

Salz

Pfeffer

Für die Soße:
Sahne

Milch

Gemüsebrühe

Salz

Pfeffer

Zucker oder alternative Süßungsmittel (Agavendicksaft, Honig, Xucker)

Currypulver oder Currypaste (schärfe beachten!!)
Speisestärke (Maisstärke, Kartoffelstärke)
Zubereitung:

Für die Soße die Currypaste oder das Currypulver vorsichtig in einem Topf anrösten. !! Vorsicht, verbrennt schnell bei zu hoher Hitze !!
Gemüsebrühe hinzugeben und einmal aufkochen. Sahne und Milch zugeben, vorsichtig aufkochen und würzen. (Die Menge der Flüssigkeit nach Gefühl zugeben, hängt von der dicke der Paste ab).

Mit der Speisestärke binden und auf kleiner Stufe warm halten.

Die Süßkartoffel schälen und in mundgerechte Stücke schneiden.

Das Gemüse waschen und schneiden. Nach und nach alles in einer Pfanne anbraten. Sobald das Gemüse gar ist die Soße hinzugeben. Alles einmal aufkochen.
Das Süßkartoffelcurry kann man auch sehr leicht Vegan zubereiten, in dem die Sahne/Milch durch Kokosmilch ersetzt wird.

Je nach Geschmack kann auch gerne mit Früchtsäften gearbeitet werden.

Schmeckt sehr gut zu Kichererbsen, Reis oder Linsen.

